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MEXILLON DE GALICIA

0 NOSO

MAR BEN

0 MERECE

0 MAR E UNHA DAS
NOSAS PRINCIPAIS
FONTES DE RIQUEZA

0 mar é unha das nosas principais fontes de riqueza. O
benestar da humanidade depende en gran medida do bo
estado dos nosos mares. A pesar diso, 0 home parece
empenfado en maltratalo. Millons de residuos producidos
pola nosa sociedade acaban nas augas dos océanos,
mares e rias pofendo en serio perigo a supervivencia
desas contornas.

E hora de por tanto pasar & accién. Non hai tempo que
perder. Esta guia que a DOP Mexillon de Galicia elaborou
é un paso importante nese reto que nos afecta a todos
como colectividade: o de coidar adecuadamente a nosa
contorna marifa. Hai demasiado en xogo.
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QUE SON 0S LIX0S MARINOS?

0 Programa de Medio Ambiente da Organizacion de Nacions Unidas define os lixos marifios como
“calquera sélido persistente de orixe non natural (manufacturado) que fora refugado, depositado ou
abandonado en ambientes marifios e/ou costeiros”.

DE ONDE PROVENEN?

80% dos lixos marifios provefien de terra (turismo, vertidos ilegais, vertedoiros, rios...)
0 20% restante provén de actividades desenvolvidas no mar (trafico maritimo, pesca, acuicultura,
embarcacions de recreo...)

QUE TIPOS DE LIXOS MARINOS HAI?

Plasticos, metais, madeiras, papel e carton, cristal e vidro, goma, téxtil e ceramica.
0 plastico é o lixo mais abundante no mar (entre un 60 e un 80% de todos os lixos atopados no mar son
plasticos).
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GRANDES CIFRAS

8. OOO . OOO de toneladas de plasticos rematan

nos mares cada ano. Isto equivale a tirar un camion enteiro
de plastico cada minuto.

1 .OO0.000 o[} aves,e1 O0.000

mamiferos e tartarugas marifias morren cada ano por culpa
dos plasticos.

090 %das especies marifias ineriu

algunha vez produtos plasticos.

g

Os océanos teran UN qU”O de pléStiCO por cada
tres quilos de peixe, napréxima década.

Algiins dos produtos plasticos mais com(ns nas praias europeas o ero Economico Mundial)

son: cabichas, botellas de plastico, envoltorios, tapons de botellas,
bolsas, basténs para oidos...

Un 85% dos lixos marifios non os

Nas praias galegas ademais aparecen de maneira importante anacos
de cordas e redes, palillos, bolsas, nasas e outros lixos orixinados
polas actividades de pesca e acuicultura.

VVeIMOS. 0 70 % acumdlase nos fondos, 15 % aboia na
columna de auga e o 15% depositase na costa).
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0S MATERIAIS QUE
CONTAMINAN O MAR
PREXUDICAN

A TODOS

A
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QUE DANOS OCASIONAN
0S LIXOS MARINOS?

° ANIMAIS PREXUDICADOS

Moitos animais poden ser enmallados,
estrangulados, asfixiados ou perder

a capacidade de nadar ou de comer a
causa dos lixos.

€ PaISAXE

Perda do valor social e estético da
costa afectando ao turismo e sectores
relacionados.

€ ESPECIES ALOCTONAS

Os lixos que aboian contriblen ao
transporte e introducion de especies
aléctonas.

€ wmicroPLASTICOS

Os plasticos rémpense en pequenos
anacos (microplasticos) que invaden todo,
as augas, praias e.mesmo son inxeridos
polos peixes, moluscos... e o plancto.

€ CONTAMINACION QUIMICA

Os plasticos actian ademais coma
"esponxas quimicas’ que concentran
compostos contaminantes.

€ PESCAPANTASMA

As artes de pesca perdidas ou
abandonadas seguen pescando (Pesca
pantasma).

€ ToxiCIDADE

Poden conter sustancias toxicas

que contaminan o contorno e poden
afectar a sadde dos organismos
marifios asi como aos seres humanos.

€© NAVEGACION

Afectan negativamente a pesca, ao
turismo, ao trafico maritimo, etc. Por
exemplo, a chatarra pode enredarse nos
aparellos de pesca, embarcacions etc.

€© CoNTAMINACION

Degradan e alteran os fondos marinos
e as praias.
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CANTO DURAN 0OS LIXO0S O
NO MAR? SEMPRE

O vidro dura
0S LIXOS MARINOS TARDAN EN DESAPARE-
& CER MOITO MAIS DO QUE IMAXINAMOS.

indefinidamente

VELAQUI UNS PEQUENOS EXEMPLOS O
® 500 anos 100 anos
/ Botellas de PVC, Chisqueiros,
Rodas Tap6ns plasticos
® 200 anos de botella
Latas de
Refrescos O
50 anos
\/asos de Plastico, .

Chatarra

30 anos S O 5anos

Unha chapa, y
envases de Pl'etra Caixas de Carton Cab!chas,
Brik Chicles

O
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O

1.000 anos

Redes, cordas de
PET e Pilas

Palillos
das
bateas

]

O

650 anos

Redes e cordas de
nailon

O

55 anos

Bolsas de
Plasticos

de 100
anos

CONCLUSION:

A presenza de lixo nos mares e océanos é un problema
global e crecente que afecta a fauna e flora marina

e aos ecosistemas, chegando incluso a cadea
alimentaria.Todos temos que contribuir para acabar
con este problema. Os nosos habitos tefien que mudar,
por exemplo reducindo o consumo que facemos de
plasticos dun s6 uso, buscando alternativas naturais e
xestionando correctamente os lixos que xeramos.

O cultivo do mexillon & unha actividade natural que
require dun contorno da maxima calidade. Manter

o mar limpo é responsabilidade de todos.Tamén os
produtores de mexillon deben contribuir a coidar o
medio natural e a calidade das augas.



BOAS PRACTICAS:

BATEA ORDENADA

Revisa con regularidade o seu
estado e realiza labores de
mantemento oportunas.

IZADO DAS CORDAS

Pon especial coidado na
manipulacién e izado de cordas
para evitar a perda de palillos

e cordas.

CONTRAPESOS

Substitde por novos os
contrapesos (bidéns...)
inservibles, trasladando a
terra para a sda reciclaxe os
refugallos.

PRODUTOS INOCUOS

Nos tratamentos da batea
utiliza produtos inocuos.

REVISA A MAQUINARIA

Mantén un correcto
mantemento do barco, da grda
e da maquinaria de cuberta.

A CUBETA DO BARCO

A cubeta do barco debe manterse
limpa e ordenada, e os elementos
almacenados nela deben estar
asegurados para evitar a sa
perda no mar.

AS CABICHAS

Se fumas, nunca tires ao mar
as cabichas. O mar non é un
vertedoiro.

CORDAS, CABQCS, ...

Revisa o estado das cordas de
cultivo, rabizas, cabos e palillos
e substitGe os danados.

MATERIAIS NATURAIS

Sempre que poidas favorece o
emprego de materiais naturais,
reciclables ou compostables.
Fomenta a reducion, a
reutilizacion e a reciclaxe dos
lixos.
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VERTIDO DA SENTINA

Garante a retencion das augas
de sentina evitando o seu
vertido.

ASEGURA 0 MATERIAL

As cordas, carros... que se
gardan na batea deben estar
ben asegurados para evitar que
se perdan no mar.

TRASLADA 0S RESIDUOS

Traslada os residuos da batea
a terra para a sia reciclaxe
ou deposito nos contedores
correspondentes.
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QUE NON ACABE NO MAR

Non botes nunca ao mar ningan lixo,
nin materiais plasticos (incluidos
restos de cordas, palillos, bolsas...),
nin os residuos perigosos (aceites
de motor, envases de pinturas,

etc). Dispon dun sistema adecuado
de recollida separada para estes
residuos, e no porto depositaos nos
seus correspondentes contedores.

BATEA DESPEXADA

Mantén a superficie

da batea despexada,
procurando non almacenar
materiais innecesarios,
pneumaticos, bidons,
envases, etc, que poden
acabar no mar.

COIDA DO NOSO MAR.
0 FUTURO DE TODOS ESTA EN X0GO
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