03 Etiquetaxe

A CONSELLEIRA
QUEDA SOA NA
PERMISIVIDADE DA
FRAUDE

Foto: Xurxo Lobato

04-07 I+D

A DIETA ATLANTICA:
UNHA FORMA DE
ALIMENTACION
SAUDABLE

-

08-09 Promocion
" ADOP INICIA UNHA

NOVA CAMPANA DE
COMUNICACION




MEXILLON DE GALICIA
SETEMBRO 2017

S

EDITORIAL

Dieta Atlantica

E algo cotidn, pero dunha rele-
vancia capital. Efectivamente,
alimentarse vai moito mais ald do
simple acto de inxerir. Os alimentos
proporcibnannos a enerxia que
necesitamos. Son, en definitiva, o
combustible que nos fai funcionar
e subsistir. Non se trata por tanto
dun tema menor, por iso quixemos
neste boletin achegarnos a unha
forma de alimentarse que constitde
un exemplo de dieta saudable.
Pero non a un modelo calquera,
sendn a un que estd estreitamente
ligado @ nosa historia e a nosa
cultura e do que moluscos como o
Mexillén de Galicia, xunto a peixes,
vexetais e carnes, € parte esencial:
a Dieta Atlantica.

Organismos como a Fundacion
Dietatldantica, dependente da Uni-
versidade de Santiago de Compos-
tela, ten entre os seus obxectivos
fomentar o estudo, a investigacion
e a difusién dos valores da Dieta
Atldntica, tarefa na que conta
tamén coa colaboracién das con-
sellerias de Educacion, Sanidade,
Mar, Economia e Medio Rural.

A DIETA ATLANTICA E UN

COMPENDIO DE VIRTUDES
QUE E PRECISO PONER EN
VALOR

A Dieta Atldntica é un compendio
de virtudes que é preciso pofer en
valor. As stias achegas en Omega
3, moi abundantes no Mexillén

de Galicia, son fundamentais na
fertilidade de homes e mulleres, asi

www.mexillondegalicia.org

como para a saude do feto durante
o periodo de embarazo. Ademais
deben formar parte da alimenta-
cién dos nenos e dos adolescentes.
Outra das stas vantaxes radica

en que mellora o metabolismo
enerxético e diminde o risco de

E NON HAI'UN PRODUTO
ALIMENTICIO QUE NOS
IDENTIFIQUE MELLOR QUE O
MEXILLON DE GALICIA

obesidade. Xunto ao Omega 3,
vitaminas como o selenio, iodo e
cinc, presentes tamén no Mexi-
l16n de Galicia, son propias deste
modelo nutritivo, un auténtico
exemplo de dieta saudable. Por
se habia algunha dubida respecto
diso, resaltar que Galicia é unha
das comunidades de Espana con
maior lonxevidade.

Pero os valores da Dieta Atlantica
non terminan en aspectos relacio-
nados coa sadde. Nin sequera na
stia capacidade como elemento
socializador, manifestado a través
de comidas familiares, romarias ou
festas. O desenvolvemento turistico
experimentado pola nosa comu-
nidade tamén estd moi ligado a
unha despensa excepcional, capaz
de espertar un efecto chamada

a través da sua materializacién
nunha oferta gastronémica de pri-
meiro nivel que non para de ganar
adeptos.

E non hai un produto alimenticio
que nos identifique mellor que o
noso: o Mexillén de Galicia.

Mexillon
de Galicia

Mexillon de Galicia:
Un alimente para todos
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ETIQUETAXE

Francisco Alcalde xunto Fernando Burgaz, durante a visita a unha conserveira

A conselleira queda soa
na permisividade da fraude

no etiquetaxe

A MINISTRA ENVIA A GALICIA AO DIRECTOR XERAL DE
INDUSTRIA ALIMENTARIA PARA RECABAR INFORMACION

SOBRE O PROBLEMA

A ministra de Agricultura, Pesca, Ali-
mentacién e Medio Ambiente, Isabel
Garcia Tejerina, enviou recentemen-
te a Galicia ao seu director xeral

de Industria Alimentaria, Fernando
Burgaz Moreno, cunha misién moi
especifica: recabar informacion
sobre a etiquetaxe do mexillén, un
problema sobre o que a DOP Mexi-
l16n de Galicia reclamou insistente-
mente unha solucién con argumen-
tos xuridicos ao seu favor, pero que
non atopou resposta ha Conselleria
do Mar, responsable dltima de que a
lexislacion se cumpra.

INICIATIVA

Con esta iniciativa, Tejerina res-
pondia a unha carta remitida polo
presidente do Consello Regulador da
DOP Mexilléon de Galicia, Francisco
Alcalde, na que detallaba o incum-
primento do Dereito Europeo en
relacion co correcto etiquetaxe do
mexillén en conserva. Esa carta saiu
cara ao Ministerio de Agricultura o
27 de xullo. Pero un mes antes, o
22 de xufo, un texto moi similar foi
enviado, tamén polo presidente do

Consello Regulador, & conselleira
do Mar, Rosa Quintana. En ambos
escritos reclamdbase unha saida

a este problema, e se sinalaba o
continuo abandono de funciéns
da Conselleria do Mar & hora de
facer cumprir a normativa europea
que ampara ¢ DOP como a Unica
entidade autorizada para garantir
a calidade e a orixe do Mexillon de
Galicia.

0 MINISTERIO COMPARTE O
INTERESE POLA DEFENSA DA DOP
MEXILLON DE GALICIA

Desde 2010, o Consello Regulador
trasladou a Mar numerosas infrac-
ciéns & DOP por uso indebido de
alusiéons como “das Rias Galegas”
ou “fabricado en Galicia” por opera-
dores que non estaban amparados
polo selo Mexillén de Galicia, o
Unico legalmente autorizado para

usar tales referencias. En todo este
tempo, sempre obtivo a calada por
resposta. Nin sequera cando os
tribunais de xustiza, concretamente
a Audiencia de Pontevedra, deu a
razén a Mexillén de Galicia o pasa-
do ano ratificando unha sentenza
inicial do Xulgado do Mercantil
contra unha conserveira que incluia
nas suas etiquetas as menciéns

sinaladas, a pesar de non pertencer
a DOP

REACCION

A reaccioén da conselleria foi a pe-
ticion dun ditame ante a Comisién
Europea para aclarar o dmbito de
proteccién da DOP. Un intento que
foi igualmente desactivado por Alain
Cadec, presidente da Comisién

de Pesca do Parlamento Europeo,
cando visitou Galicia en marzo de
2016 e asegurou respecto da sen-
tenza que "“as leis e as resolucions
dos tribunais estan por encima de
calquera ditame administrativo”.
Con estes antecedentes, chama

a atencién o ton da contestacién
enviada por Isabel Garcia Tejerina
o 8 de agosto a Francisco Alcalde.
“Desde este Ministerio, comparti-
mos o seu interese pola defensa e
proteccion da Denominacion de
Orixe Mexillén de Galicia, xa que
estas figuras de calidade recofe-
cida, ademais de formar parte dos
Dereitos de Propiedade Intelectual
protexidos pola lexislaciéon nacional
e comunitaria, constitien un magni-
fico instrumento para pofier en valor
nos mercados a calidade destes
produtos, as condiciéns do territorio
en que se producen e o traballo dos
produtores que os fan posible”.

Por se non quedaba clara a sta
postura, engade "A sentenza
00041/2016 da Audiencia de Pon-
tevedra é clara en canto ao alcance
da proteccién concedida & DOP
Mexilldn de Galicia, referendada
polo artigo 13 do Regulamento
1151/2012, non podéndose utilizar
mencioéns tales como “de las rias
gallegas”, “elaborado en Galicia”,
dado que supofien unha evocacién
da denominacién protexida”.

www.mexillondegalicia.org
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MEXILLON DE GALICIA

MEXILLON DE GALICIA:
UNHA FORMA DE

ALIMENTACION SAUDABLE

(USC), os atributos da Dieta Atlantica,
unha forma de alimentarse que inclde o
consumo habitual de moluscos, peixes
€ mariscos, entre outros produtos. Das

“Un modelo de dieta saudable”. Con
esta claridade describe a Fundacién
Dietatlantica, un organismo creado pola
Universidade de Santiago de Compostela

Que é a Fundacion
Dietatlantica?

A Fundacion Dietatlantica é un
organismo creado pola USC co obxecto
de fomentar o estudo, a investigacion
e a difusion da Dieta Atlantica para a
salde e 0 benestar da poboacion

Foi declarada Fundacién
de interese sanitario na
orde de 11 de xullo de
2007 (DOG 19/07/2007)
e tamén de interese
galego na orde do 20 de
setembro de 2007. Na
actualidade estd presidida
polo reitor da USC e xunto
@ universidade composteld
participan nela as con-
sellerias de Educacion e
Ordenacién Universitaria,
Sanidade, Mar, Economia
e Industria e Medio Rural.

A fundacién desenvolve a
stia principal funcién na
investigacion e divulgacion
das potencialidades da
Dieta Atlantica, que se
caracteriza fundamental-
mente pola abundancia
de alimentos de tempada,
locais, frescos, e minima-
mente procesados, asi
como polo consumo de

www.mexillondegalicia.org

alimentos procedentes

de vexetais, verduras e
hortalizas, froitas, cereais,
pan e gran, patacas,
castafas, noces e legumi-
nosas. Do mesmo xeito, a
Dieta Atlantica propén o
consumo habitual de pei-
xes, mariscos, moluscos,
crustdceos e algas do mar
e do rios, frescos, conxela-
dos ou en conserva. A isto
débeselle unir o consumo
de lacteos e de carnes
magras de tenreira, porco
e caza. Na elaboracién
destes alimentos a Dieta
Atléntica recomenda o
uso de aceite de oliva para
aderezado e cocifiado e
unha preparacion culinaria
preferente da coccion, ao
ferro, forno e guisado.

As caracteristicas mdis
saudables e nutricionais
da Dieta Atlantica tradi-

stias bondades podemos falar os galegos
con cofiecemento de causa, posto

que a nosa é unha das comunidades
auténomas con maior lonxevidade.

Foto: Xurxo Lobato

cional en Galicia son a
abundancia de hidratos de
carbono complexos e fibra,
de vitaminas e minerais e
componientes funcionais
ou bioactivos, de dcidos
graxos poliinsaturados
omega-3, monoinsatura-
dos (oleicos) e 4cido lino-
leico conxungado (CLA).
Tamén destaca a varieda-
de de proteinas animais e
vexetais cun bo perfil de
aminodcidos. En definitiva,

Quixemos saber mais acerca desta dieta,
da que o Mexillon de Galicia é parte
fundamental. E para iso recorremos

a diversos especialistas na materia.

As stas achegas completan un relato
moi clarificador acerca de que é e que
significa a Dieta Atlantica.

€ un modelo tradicional,
dunha dieta saudable,
como evidencia o feito de
que Galicia sexa unha das
primeiras Comunidades
Auténomas esparolas con
maior lonxevidade.

A.L. Charro Salgado

Patrén de Honor

R. Tojo Sierra
Patrén de Honor

S. Barro Ameneiro
1° Presidente FD.A



MEXILLON DE GALICIA

b S

SETEMBRO 2017

1+D: A DIETA ATLANTICA

A Dieta Atlantica
e a saude do neno

Nos ultimos anos estamos a

asistir a importantes cambios nos
estilos de vida, fundamentalmente
alimentarios e de actividade fisica e
inactividade. Estes discorren parellos
a un aumento da prevalencia

das chamadas “enfermidades da
civilizacion” (hipercolesterolemia,
diabetes, hipertension, enfermidade
cardiovascular, cancro, etc), que ten
precisamente a sua principal causa
nestes rdpidos cambios ambientais.
Ademais, multiples estudos puxeron
en evidencia que o momento da
prevencion € a idade infanto-xuvenil,
mesmo durante a xestacién. E a
xanela de oportunidade tanto para
a adquisicién de hdbitos saudables
como porque determinadas
patoloxias nestes momentos deixan
unha pegada metabdlica que vai
condicionar a satde a curto, medio
e longo prazo.

De entre os nutrientes deficitarios
na inxesta actual dos nosos nenos
e adolescentes atépanse os dcidos
graxos poliinsaturados omega-3.
Isto estd ligado ao descenso do
consumo de peixes e mariscos.
Demostrouse que os omega-3
xogan un papel principal na
fertilidade tanto do home como da
muller. Son fundamentais durante
o embarazo para a sadde do

feto e a consecucion dun parto a
termo, e na muller que dd o peito
e nas férmulas infantis favorecen
o desenvolvemento cerebral e da
retina do neno. Ademais deben
formar parte da alimentacién
complementaria a partir do 6° mes
de vida e da dieta do neno e o
adolescente.

Destacar que melloran o
metabolismo enerxético, diminuindo
o risco de obesidade, a expresién
de xenes e diminlen a resposta
inflamatoria. Os peixes e mariscos,
ricos non s6 en omega-3 sendn
tamén en vitaminas e minerais,
como selenio, iodo, zinc, son

A Dieta Atlantica de Galicia

A Dieta Atlantica é unha forma relativa-
mente especifica de alimentacion ex-
trapolada dunha grande &rea xeogréfica
conformada pola franxa de pofente dos
paises europeos ribeiregos do Océano
Atlantico: o litoral de Portugal ata o rio
Douro, Galicia e toda a costa norte de
Espana (banada polo mar Cantabrico), a
costa atlantica francesa, Irlanda, Esco-
cia, Gales e Inglaterra.

Na sUa conceptualizacion é preciso con-

siderar non s6 uns produtos alimenticios

peculiares, senén tamén uns procede-
mentos culinarios, uns valores, un xeito
de comer e unha maneira de compartir
os alimentos e, ao cabo, unhas formas
de sociabilidade expresadas nas comi-
das familiares (en especial nas festas
do patron da parroquia) e nas invitacions
a persoas achegadas, nas calidas e de-
moradas sobremesas nas que se cultiva
o pracer da conversacion distendida e

cordial, e tamén nas romaxes e festas
gastronémicas.

A Dieta Atlantica caracterizase polo
consumo de produtos frescos e sauda-
bles: abondoso peixe e outros produ-
tos maritimos (mariscos, moluscos e
mais recentemente algas), tenreira,
porco, lacteos e ovos. Comporta un

alto consumo de alimentos vexetais:
legumes, hortalizas, cereais e, en menor
medida, froitas. Polo demais, ainda que
contempla a inxesta de vino (en épocas
remotas, tinto, que segue sendo o0 mais
consumido a pesar do auxe experimen-
tado nas Ultimas décadas polo branco),
a bebida suprema na dieta atlantica é a
auga. Moitas augas posuen, por certo,
excelente calidade, destacando as
mineromedicinais, en tanto que 0s vinos
atlanticos estan dotados de personalida-
de e graza, logrando a moderna enoloxia
corrixir o seu punto de acidez as veces
excesivo; sobresaen nos tipos brancos:

alimentos caracteristicos da Dieta
Atldntica tradicional. Deben estar
presentes en nimero de 3-4 racions
G semana na dieta da muller
xestante, lactante e do neno e o
adolescente.

Rosaura Leis.

Vicepresidenta da Fundacién Dieta
Atldéntica- USC. Profesora Titular de
Pediatria.

albarifo, torrontés, treixadura, godello,
lado e caifo; e nos tintos: mencia, bren-
cellao, souson e ferron.

No que concirne aos procedementos cu-
linarios salienta o recurso a coccién (do
que constitle un elocuente testemuno
o0 pote tipico do pais) que resulta mais
saudable que a fritura. En efecto, boa
parte dos pratos tipicos son cocidos: cal-
do, polbo 4 feira, lacén con grelos, carne
ao caldeiro, cocido, caldeirada de peixe
e, finalmente, o marisco. Ademais, a
maioria dos preparados caracteristicos
da gastronomia tradicional emprega

o aceite de oliva (en cru ou en allada)
como aderezo habitual. Polo demais, os
produtos feitos ao forno, como a empa-
nada, céntanse entre as peculiaridades
galaicas.

Xavier Castro

Autor de “Yantares gallegos. Historia de la die-
ta atléntica; USC / Fundacién Dieta Atlantica

www.mexillondegalicia.org
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Dieta Atlantica e saude en adultos

A poboacién de adultos maiores de
60 anos proxéctase mundialmente
cun crecemento que vai desde os 605
milléns en 2000 ata aproximadamente
0s 2000 milléns en 2050 (OMS,
WHO, 2013). Na Eurorrexiéon Galicia-
Norte de Portugal mais de 1.232.275
persoas tefien mais de 65 anos, o que
representa un 18,9% da poboacién
total (22,5% en Galicia e 16,1%

na Rexién Norte de Portugal). Esta
perspectiva fai que a comprension

do proceso de envellecemento e

os factores de risco de morbilidad e
mortandade asociados ao mesmo
sexan de importancia central.

O proceso de envellecemento

implica unha serie de cambios que
repercuten directamente sobre o
estado nutricional da poboacién

ancia, sendo un colectivo vulnerable
cun risco elevado de sufrir déficits
nutricionais.

A malnutriciéon € unha enfermidade
per se que resulta dunha nutricion
inadecuada, e varia da obesidade

a desnutricién. Mentres que a
obesidade esta a recibir unha
importante atencion por parte dos
profesionais sanitarios, medios e
contornas politicos, a desnutricion é
frecuentemente pasada por alto. A
desnutricién pode definirse como un
estado de déficit de enerxia, proteinas
ou outros nutrientes, que leva efectos
adversos nos tecidos, ha composicion
ou a funcién corporal ou na evolucién
clinica dos pacientes. Os ancians son
un grupo cun alto risco de desnutricién
debido a unha serie de cambios
fisioloxicos, sociais, econdmicos e
psicoléxicos relacionados co proceso
de envellecemento (perda do gusto
e/ou olfacto, anorexia asociada a
factores psicosociais, problemas
masticatorios e de deglucion,
trastornos neurodexenerativos e
limitacion da capacidade funcional,
cambios na composicién corporal,
enfermidades agudas ou cronicas,

a polimedicacion, a soidade e o
illamento entre outros.).

A desnutricién asdciase a un maior

www.mexillondegalicia.org

risco de mortandade, maiores taxas
de infeccién, aumento do nimero

de caidas e fracturas, estancias
hospitalarias mais longas, asi como
un agravamento das enfermidades
agudas e/ou crénicas subxacentes

e unha deterioracién xeral da
calidade de vida. Estas cuestions
evidentemente supofien un aumento
dos recursos sanitarios e sociais.

A prevalencia de malnutriciéon na
poboacién ancia é moi variable e
depende do ambito onde resida a
poboacion ancia (institucionalizada,

hospitalizada ou en comunidade), o
emprego de diferentes metodoloxias
para a avaliacién e diagnostico

da malnutriciéon, e a propia
heteroxeneidade desta poboacién.
Nos &mbitos institucionalizados
(residencias e centros de dia) existen
tamén factores particulares que
inflien na calidade e cantidade de
alimentacion, en particular un horario
de comidas distinto do habitual e
adaptado as necesidades do persoal,
desatencion das preferencias e
satisfaccion alimentaria das persoas
maiores, falta de persoal que atenda
durante as comidas asi como as
condutas das demais persoas na
mesa e no comedor. A comida debe
ofrecerse nun ambiente familiar e
mais atractivo para os comensais.

Doutra banda, no cerebro envellecido,
0S mecanismos oxidativos, 0s
procesos de regulacion inflamatoria

€ a vascularizacion (nutricion e
osixenacion cerebral) experimentan
alteraciéns que afectan ao seu
correcto funcionamento e, por tanto,
as distintas funciéns neurocognitivas
(atencién, memoria, funcions
executivas, funciéns motoras). As
variables do estilo de vida que son
modificables, tales como a dieta e

o exercicio fisico, poden axudar a
previr estas alteracions, e o declive
cognitivo asociado a elas, a través dos

Foto: Xurxo Lobato

efectos no sistema cardiovascular,
nos procesos inflamatorios, na
tension e na calidade de vida e o
estado de animo.

A avaliacion da relacion entre
niveis nutricionais e funcionamento
neurocognitivo, ofreceu os
resultados mais concordantes nos
seguintes nutrientes e estados/
procesos cognitivos en persoas de
idade avanzada: a) existencia de
correlacions negativas entre a inxesta
de &cidos graxos e a deterioracion
cognitiva; b) correlacions positivas
entre os niveis de vitamina K e

as funciéns de consolidacion de
memoria episddica; c) beneficios
das vitaminas dos grupos B e C en
diversas funcions cognitivas, e d)
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beneficios da vitamina D no funcionamento
cognitivo relacionado coa planificacion, a
velocidade de procesamento e a formacién

de novas memorias.

A dieta atlantica ten compofnentes que son
ricos en todos estes nutrientes polo que

a avaliacion dos beneficios que ten a sua
incorporacion controlada na dieta sobre

o estado dos procesos cognitivos mais
afectados polo avance da idade (atencion,
memoria, funciéns executivas) resulta de
interese estratéxico para mellorar a calidade
de vida dos nosos maiores. Ademais, as
rexions do Norte peninsular presentan os
indices de lonxevidade mais altos de Espana
e Portugal de Europa. Este feito, pode

estar relacionado, en parte, por seguir unha
alimentacion tradicional atlantica (consumo
abundante de alimentos de orixe vexetal (pan
de gran enteiro, hortalizas e verduras, froitas,
froitos secos como castafas e noces e
legumes), peixe e marisco, leite e derivados
lacteos (fundamentalmente queixo), carne
(porco, vacun, caza € aves), aceite de oliva e
vifo en cantidades moderadas e 4 comida)
utilizando técnicas culinarias mais saudables
que a fritura (coccién, guisado ou brasa).
(www.fundaciondietatlantica.com).

Con todo, non todos os déficits nutricionais
das persoas maiores poden solucionarse a
través da promocion dunha dieta equilibrada
e saudable. Ademais, hai que ter en conta
tamén que co proceso de envellecemento
comezan a aparecer cambios fisioldxicos
que inflien na inxesta de alimentos. Estes
cambios inclien perda do gusto e do
olfacto, o que ten como consecuencia que
as persoas maiores non atopen apetecibles
os alimentos e reduzan o seu consumo,

ou perda de vista que lles complica a
realizaciéon de tarefas relacionadas coa
preparacion culinaria dos alimentos ou coa
stia inxesta (medo &s espifas, ?). E por
tanto fundamental que os alimentos sexan
apetecibles e neste sentido a Dieta Atlantica
ten unha poderosa atraccion tamén en
ancians.

Felipe F Casanueva

Departmento de Medicina, USC, CHUS
CIBERobn, Instituto Salud Carlos III;
Santiago de Compostela.

NO ADN CULINARIO

E TURISTICO DE GALICIA

Non cabe dubida de que Galicia
€ unha terra privilexiada e tamén
especialmente mimada pola

slia natureza, que foi quen de
outorgarlle produtos autécto-
nos, como o mexillén das nosas
rias, que fan da gastronomia un
atractivo crucial na imaxe do
noso destino e tamén na forma
en que os visitantes imaxinan a
experiencia da sua viaxe.

Esta rica e excelente materia
prima é, ademais, un expofente
clave da dieta atldntica, propia
do ADN culinario de Galicia

e tamén unha dieta que os
profesionais da hostaleria saben
traballar & perfeccion.

Porque co seu dominio no tra-
tamento dos produtos da terra

e do mar estdn a axudar a que,
quen nos visite, poida descubrir a
rigueza de alimentos dunha cali-
dade exquisita ao mesmo tempo
que gozan de todos os sabores
que ofrece a nosa comunidade.
E se hai un sabor que identifique
a Gadlicia, ese é o sabor do mar.
Un sabor que evoca emocions e
sensacions a través de materias
primas como o Mexillon de Gali-
cia que, ademais de contar cun
enorme prestixio entre produto-

res e comercializadores, tamén o
ten entre os consumidores.
Como un dos mdximos exponen-
tes da nosa dieta atlantica, o po-
tencial turistico do mexillén das
rias galegas esta demostrado no
calado que alcanzou na socieda-
de a través das numerosas festas
e romerias para a sua exaltacién
que se celebran na nosa comuni-
dade, algunha delas incluso con
rango de interese turistico.

Pero tamén como especial
protagonista dunha cocifia de
produto que estd a permitir abrir
as portas, cada vez con mais
intensidade,a un turismo, o
gastronémico, que contrible a
que 0s nosos visitantes atopen e
proben experiencias diferentes
na nosa terra.

Un turismo, ademais, ao que
desde a Administracién auto-
némica miramos moi de preto.
Porque sabemos que o futuro
turistico da nosa comunidade
pasa por converter a gastro-
nomia na punta de lanza dos
produtos singulares e diferenciais
de Galicia.

Nava Castro Dominguez,
Directora de Turismo de Galicia

Xunta de Galicia

www.mexillondegalicia.org
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_ GALICIA

A DOP inicia unha ambiciosa
campana de comunicacion en
medios dixitais

PRETENDE POTENCIAR A MARCA MEXILLON DE
GALICIA ENTRE CONSUMIDORES E PROFESIONAIS DA
DISTRIBUCION, HOSTALERIA E GASTRONOMIA

Consolidar a competitividade da
DOP; potenciar a marca Mexillén

de Galicia; e comunicar as vantaxes
que, en termos de valor engadido,
representa pertencer @ DOP. Estes
son os tres grandes obxectivos que se
pretenden alcanzar coa campana de
comunicacion que vai desenvolver a
DOP Mexillon de Galicia ata o proxi-
mo mes de febreiro e cuxos contidos
foron concibidos pola empresa Idea.
Como consolidar a competitividade
da DOP? Reforzando a imaxe de ca-
lidade que ofrecen os produtos am-
parados polo noso selo de calidade.

IMAXE MAIS RECONECIBLE
Creando unha imaxe de marca mdis
clara e facilmente recoriecible para
os consumidores que ird acompana-
da de mensaxes directas destinadas
a apoiar a eleccion dos produtos
amparados por Mexillén de Galicia.

www.mexillondegalicia.org

Como comunicar as vantaxes de
pertencer @ DOP? Demostrando
industria mexilloeira e aos consumi-
dores os beneficios que representa o
selo de calidade DOP.

Esta ambiciosa iniciativa do Consello
Regulador, realizada a través dun-
ha subvencién solicitada ao GALP
aprobada pola Conselleria do Mar e

ESTA INICIATIVA DESENVOLVERASE
A NIVEL ESTATAL

financiada con fondos europeos, vai
dirixida a un publico amplo, inte-
grado tanto por consumidores finais
como por profesionais da distribu-
cion, hostaleria, gastronomia, etc,

e 0 seu dmbito de divulgacién serd

nacional.

Nesta ocasién, a camparia recorre-
rd a soportes dixitais (redes sociais,
ediciéns en lifa de xornais e revistas,
asi como as principais platafor-

mas de television en lina), onde se
presentardn as mensaxes a través
de formatos como anuncios, videos,
banners... Unha estratexia que ten
como finalidade alcanzar a maior
cobertura posible entre o publico ao
que vai destinado, incrementando
dese modo o cofecemento da nosa
marca e xerando notoriedade e
imaxe de marca.

SELO DOP

Como non podia ser doutra manei-
ra, o selo da DOP adquire un gran
protagonismo tendo en conta que o
que se pretende é estender e fortale-
cer o alcance da marca Mexillon de
Galicia para que non haxa ddbidas &
hora de distinguilo entre outras ofer-
tas do mercado que utilizan de forma
irregular termos relativos & orixe do
mexillén, creando confusién entre os
consumidores.

Para conseguilo, o distintivo de
Mexillén de Galicia aparece acom-
pafiado da frase “O noso con selo”.
Preténdese asi reforzar a imaxe da
nosa marca e sublinar a mensaxe de
que s6 os produtos DOP portan un
distintivo que constitle a garantia da
procedencia cento por cento galega
do mexillon.

Ao redor desas duas ideas, concibi-
ronse unha serie de mensaxes que
buscan realzar esa identificacién
recorrendo a propostas audiovisuais
innovadoras, sorprendentes pero
tamén clarificadoras para que ao
consumidor non lle queden ddbidas
acerca do que significa Mexillén de
Gadlicia e a diferenza de calidade que
representa elixilo.

A campaha quere conseguir a maior
interaccion posible co publico. Con
tal fin idedronse propostas como
concursos, cuxos ganadores serdn
premiados con agasallos. Xunto aos
elementos sinalados, o merchandi-
sing tamén terd o seu espazo con
distintos produtos desefiados para a
ocasién, todos eles moi atractivos.
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DEGUSTACION EN
PUNTO DE VENTA

INICIATIVA PARA ACHEGAR 0 PRODUTO
AO CONSUMIDOR FINAL

Achegar o Mexillon de Gali-
cia ao consumidor informan-
dolle das suias propiedades
nutritivas e familiarizalo coa
versatilidade culinaria que
ofrecen as stias multiples
formas de preparacion e pre-
sentacion; aumentar as suas
ventas; e explicar ao consu-
midor as garantias da marca
DOP Mexillén de Galicia e

a forma de identificala, son
os tres principais obxectivos
establecidos para unha ini-
ciativa que estd a desenvolver
a DOP en puntos de venta de
toda Galicia, e que conta coa
colaboracién da Conselleria
do Mar e financiacién de
fondos europeos.

Para conseguir eses obxec-
tivos, estase a levar a cabo
unha promocién-degustacién
en centros de Alcampo,
Carrefour, El Corte Inglés,
Froiz, Gadis e Vegalsa-Eroski
durante os meses de setem-
bro e outubro, completando
un total de 50 accidns.

DEGUSTACION

Os dias elixidos para levala

a cabo son sabados e nela
participa un profesional
encargado de preparar 3 pre-
sentaciéns sinxelas elabora-
das con Mexillon de Galicia e
invitard a visitantes do centro
a degustalas.

Ademais, informarase aos
asistentes sobre tres dos
aspectos que mellor definen
a Mexillon de Galicia: a sta
condiciéon de marca, alimen-
to e produto.

A nosa marca é o selo DOP

o Unico que garante ao 100%
a orixe e unha calidade su-
perior dun alimento Gnico no
mundo polas suas caracte-
risticas. E como sinénimo de
autenticidade, todo produto
auténtico adoita ser imitado
pero a copia nunca vai ser
igual que o orixinal.

Mexillén de Galicia € tamén
un alimento que se cultiva

de xeito totalmente natural e
sostible nas rias galegas, ca-
racterizadas pola sta riqueza
en fitoplacto, o principal
nutriente do mexillon.

Como produto, Mexillon de
Galicia é unha fonte de vita-
minas B2, B9 e B12, aporta
Omega 3, asi como proteinas
e sales minerais como ferro,
selenio, fésforo, potasio, iodo
e zinc.

En suma, o que se adquire
con Mexillon de Galicia é un
produto e un alimento de
etiqueta. O Unico produto de
mar con selo de Orixe e Ca-

lidade outorgado pola Unién
Europea, un distintivo que
permite diferenciar o Mexillén
de Galicia do de calquera
outra orixe.

INVITACION DE
VEGALSA-EROSKI

Invitados pola firma Vegalsa-
Eroski, no mes de xullo
Mexillén de Galicia estivo
presente no seu hiper de
Noia participando nun acto
promocional xunto a outras
marcas galegas para presen-
tar e promocionar os seus
productos entre os visitantes.
Foi unha forma de achegar-
se mais ao consumidor final.

Degustacion en Vegalsa-Eroski o pasado mes de xullo

A DOP iniciou en xullo o proceso de certificacion en fresco

S A DOP Mexillén de Galicia iniciou 0 24 de
xullo o proceso de certificacion en porto para

o mexillén fresco.

0 Consello Regulador activa a certificacion
en fresco no momento en que se constata

que o mexillén alcanza o nivel esixible para
ser portador do selo de Mexillon de Galicia,
un indicativo de que o bivalvo se atopa nun
momento Gptimo para 0 Seu consumo e que,

por tanto, ofrece ao consumidor todas as stias
mellores cualidades tanto alimenticias como

de sabor e textura.

Esa calidade superior que garante o selo
Mexillén de Galicia estd fundamentada nos ri-
gorosos controis que se levan a cabo ao longo
de todo o0 proceso de cria do mexillén, desde
que é recolleito nas rochas como cria, ata que
se converte en adulto e chega ao mercado.

www.mexillondegalicia.org
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RECONECEMENTO POR “LEVAR
DEZ ANOS SIMBOLIZANDO O

AUTENTICO"

MEXILLON DE GALICIA OBTEN O GALARDON A MELLOR
DENOMINACION DE ORIXE DE GALICIA NA VI EDICION DOS

PREMIOS EJECUTIVOS GALICIA

Mexillon de Galicia foi distinguido
como a mellor Denominacion de
Orixe de Galicia na VIl edicién

dos Premios Ejecutivos de Galicia.
O premio, outorgado pola revista
Ejecutivos, recofiece o traballo des-
envolvido polo Consello Regulador
da DOP Mexillon de Galicia nos
dez anos de traxectoria que agora
cumpre.

Efectivamente, a DOP lograba en
2007 a sua inscricién no rexis-

tro da Comisién Europea. Era o
colofén a un traballo iniciado en
1989 por un grupo de persoas que
apostaron por fomentar a calidade
do mexillén, tanto nas actividades
de cultivo como na suia elabora-
cién, transformacién e distribucién,
co obxectivo de ofrecer ao consu-
midor un produto acorde coas suias
expectativas e esixencias.

Mexillon de Galicia accedia asia
un territorio restrinxido ata entén

a alimentos da terra, converténdo-
se na primeira DOP dun produto
de mar reconecida pola UE. Ese
foi o xerme do que xurdiu a nosa
insignia, que garante un mexilléon

cunha calidade superior e unha
orixe cento por cento galega, ou o
que é o mesmo, autenticidade.

Ese impulso inicial por facer de
Mexillén de Galicia unha marca
con capacidade para transcender
mdis alé de Galicia non s6 se man-
tivo, sendn que se incrementou por
todos os que tiveron a responsabili-
dade de dirixir os destinos da DOP.
Un esforzo que foi moi valorado
polos promotores dese galardén,
que consideraron que a DOP “leva
dez anos simbolizando o auténti-
co”.

A revista Ejecutivos, con mdis de
27 anos entre a prensa econémi-
ca deste pais, organiza desde fai
sete anos os Premios Ejecutivos

de Galicia. Con estes galardéns
preténdese enxalzar o labor das
empresas e instituciéns galegas,
polo seu esforzo, dedicacién e bo
facer ao longo dos anos.

O premio recibiuno o presidente
da DOP Francisco Alcalde, xunto

a outros galardoados nun acto ce-
lebrado no Circulo de Empresarios
de Galicia, en Vigo.

A exposicion
"Mexillon de Galicia”
clausurase con

80.000 visitas

& 80.577 visitantes. Ese é o nimero de

persoas que pasaron pola exposicién
fotogrdfica “Mexillén de Galicia” que
se clausurou o 26 de xurio tras perma-
necer aberta desde o 2 de xaneiro no
Aquarium Finisterrae da Coruna.
Desde a sta apertura, as cifras eviden-
ciaron o interese espertado por esta
exposicion. Entre xaneiro e marzo (os
prazos inicialmente acordados para o
desenvolvemento da mostra) alcan-
zdronse 35. 273 visitas, unha resposta
que levou ¢ direccién do Aquarium

a solicitar ao Consello Regulador da
DOP Mexillon de Galicia, propietario
das instantdneas, unha extensién das
datas de exhibicién, acorddndose
prorrogala ata finais de xufio.

A vista dos resultados
= k5

obtidos, esa decision
foi de todo acertada
xa que no segundo
trimestre non sé se
mantiveron os rexis-
tros anteriores senén
que se superaron
folgadamente.

Todo un referendo
para esta exhibicién
integrada por cincuenta fotografias e
un video de tres minutos (coas expli-
cacions en galego, casteldn e inglés),
ambos realizados polo fotégrafo Xurxo
Lobato. Un traballo que forma parte
dun proxecto concibido pola DOP para
dar a conecer en Galicia, Espafia e o
mundo a marca Mexillén de Galicia,
que representa unha garantia de cali-
dade e orixe para o consumidor.

Este relato audiovisual completa unha
tarefa que ten o seu xerme nun libro
presentado en decembro de 2015,
titulado “Mexillén de Galicia”, que
supuxo unha carta de presentacion da
DOP ante a sociedade e un elemento
de autoestima para os operadores do
sector.
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O MAR E O SEU PATRIMONIO

A CARPINTERIA DE RIBEIRA INICIA
A RUTA PARA SER DECLARADA BIC

Confesémolo. Nos encanta evocar o
pasado. Miramos cara o futuro pero
precisamos fixar o rumbo tendo en

conta referencias que tiran de recordos.
Reconstruimos o pasado usando pezas
dun puzzle que chamamos historia para
interpretar o noso paso polo mundo.
Esta evocacion do pasado pode transfor
marse en admiracion cando observamos
materializacions doutrora: sentimonos
participes da historia. Quen, que houbera
subido a un buque histérico, non deixou
gue a sla mente se trasladase a época,
sentindose integrante da tripulacién ou
aventurar como se puido ter feito?
Desgraciadamente, todo ese saber facer
dos mestres carpinteiros de ribeira estase
a esvaer de xeito alarmante. Os novos
materiais, normativas desenvolvidas de
costas as propiedades da madeira ou, so-
bre todo, a influencia dos sectores emer
xentes na construcion naval de ata 20-30
metros son as claves deste declive.

Podemos detelo? A salvagarda dos
saberes tradicionais, elemento clave
para interpretar a nosa cultura popular,
foi o principal reto da Unesco a finais do
século pasado, logo de que se avanza-
ran normativas que protexian lugares
histéricos, inmobles, obras de arte e
outros bens mobles. Pero neste caso, o
reto antolldbase maior. Os bens mobles
son cousas creadas, fixas. Os saberes
tradicionais estan vivos, evolucionan
facéndose maéis ricos. Se trata de non fo-
silizar as practicas tradicionais, facéndoas
caer no concepto pexorativo de “costu-
mes folkléricas ” Ao contrario, traballar

na divulgacién e transmision para que
ese acervo siga medrando e poidamos
admirar as sUas creaciéns e aos artesans
gue as fixeron.

As bases de salvagarda foron formuladas
na Convencion da Unesco para a Salva-
garda do Patrimonio Cultural Inmaterial
de 2002 e estd vixente en Espafa dende
0 14 de abril de 2015, unha vez ratificada
polo goberno (BOE 31 do 5/02/06). Ao
abeiro da mesma, a Xunta de Galicia ven

de incoar un expediente para a declara-
cién como Ben de Interese Cultural Inma-
terial as técnicas construtivas da carpin-

0 SABER FACER DOS MESTRES
CARPINTEIROS DE RIBEIRA ESTASE
A ESVAER DE XEITO ALARMANTE

taria de ribeira. Benvida sexa a botadura
deste barco. Porén, longo camino ainda
para que navegue.

Para que esta declaracion sexa efectiva,
0s mestres carpinteiros de ribeira teran
que labrar un tecido social que facilite o

uso das embarcacions tradicionais; a con-
cienciacion da sociedade sobre a necesi-
dade de preservar este oficio, en especial
nun periodo onde a pegada de carbono
ou cambio climatico son conecidos pero
gue compren acciéns para minorar ambos
(e neste eido a madeira non ten rival en
construcion); e, mais importante, garantir
a transmisién deses saberes as xeracions
futuras.

O tempo corre en contra pero a situacién
¢ reversible. Compre que a propia Admi-
nistracion sexa consciente desta declara-
cién. Garantindo a profesion, garantese a
capacidade de construir bugues profesio-
nais en madeira.

Hoxe en dia, en arquitectura o material de
valor engadido € a madeira. So compre,
xa que logo, 1+D+i e soltar lastres admi-
nistrativos que impiden que a madeira
poida ter na construcién naval a mesma
relevancia. A iniciativa e procura do senti-
do produtivo € unha caracteristica do ADN
dos carpinteiros de ribeira que fixo posible
facer embarcaciéns de madeira adaptadas
&s necesidades do tdndem oficio/navega-
cion. Se a isto lle engadimos a necesida-
de de regrar os estudos para que alén da
construcién o carpinteiro de ribeira estea
tamén habilitado para desefar a embar
cacion (cousa que xa fan), estaremos a
garantir a sUa transmision.

Porque se non concibimos Galicia sen
gaitas pola inexistencia de mestres arte-

-

sé&ns construtores de gaitas, tampouco
deberfamos concibila sen dornas, lanchas,
gamelas, galedns e o resto de fasquias
tradicionais, pezas clave para entender

a nosa relacién co mar, porque xa non
gueden mestres carpinteiros de ribeira
que as fagan.

Pablo Carrera Lépez
Bidlogo

www.mexillondegalicia.org
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